
บทที�  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจยัหลกัมรรคมีองค์ ๘ ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท วิธีการปฏิบติัตาม

มรรคมีองค์ ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ มรรคมีองค์ ๘ เพื�อการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ� งมีปรากฏอยูใ่นพระไตรปิฎกและทางพระพุทธศาสนาเถรวาทที�เกี�ยวขอ้ง 

สรุปผลการวิจยัและขอ้เสนอแนะ ดงันี�  
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

                 ศึกษามรรคมีองค์ ๘ เพื�อการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทโดยทาํการศึกษาตาม

วตัถุประสงค์การวิจยัใน ๓ ประการ ได้แก่ (๑) มรรคมีองค์ ๘ ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท    

(๒) วิธีการปฏิบติัตามมรรคมีองค ์๘ ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) มรรคมีองค ์๘ เพื�อ

การบรรลุธรรมในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ดงันี�    

 ๕.๑.๑  มรรคมีองค์ ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท     

 จากการศึกษาหลกัมรรคมีองค ์๘ ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปไดด้งันี�    

 มรรคมีองค ์๘ จึงเป็นหลกัธรรมที�สะทอ้นถึงทศันะและปัญญา โดยให้เดินทางสายกลาง 

เพราะมรรคมีองค ์๘ ประการเป็นธรรมอนัประเสริฐ  อนันาํไปสู่ความสงบและความหลุดพน้ มีอยู ่

๘ ประเภท คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ คือความเขา้ใจถูกตอ้ง  (๒) สัมมาสังกปัปะ คือความใฝ่ใจถูกตอ้ง   

(๓) สัมมาวาจา คือการพูดจาถูกตอ้ง (๔) สัมมากมัมนัตะ คือการกระทาํถูกตอ้ง (๕) สัมมาอาชีวะ 

คือการดาํรงชีพถูกตอ้ง (๖) สัมมาวายามะ คือความพากเพียรถูกตอ้ง (๗) สัมมาสติ คือการระลึก

ประจาํใจถูกตอ้ง และ (๘) สัมมาสมาธิ คือการตั�งใจมั�นถูกตอ้ง เป็นหลกัธรรมอนัเป็นขอ้ปฏิบติัทาง

จิตจึงละเอียดอ่อนลึกซึ� งมากกว่าหลักธรรมอันเป็นข้อปฏิบติัทางกายถ้ามองมรรค  ๘  ตามนัย

พระพุทธศาสนา คือสิกขา  ๓  ไดแ้ก่  ศีล  สมาธิ  และปัญญาผูเ้จริญตามมรรคมีองค ์๘ บริบูรณ์แลว้

ยอ่มไดจึ้งเป็นเหตุใหเ้กิดวิชชา  คือ  ความรู้   ความรู้ทั�วถึงตามความเป็นจริง  หรือตรงตามความเป็น

จริง  เป็นธรรมฝ่ายกุศล  มีลักษณะสามารถตดัอวิชชาให้ขาดสิ�น วิชชาเปรียบเหมือนแสงสว่าง  

เพราะเป็นแสง สว่างที�ส่องทางดาํเนิน  เพื�อความหลุดพ้นทุกข์ทั� งในปัจจุบัน  และอนาคตได ้ 

สามารถกาํจดักิเลสไดต้ามลาํดบัขั�น  ซึ� งก็มีศพัทท์ี�เป็นชื�อใชแ้ทนกนัได ้เช่น ญาณ ปัญญา วิปัสสนา  

และสัมมาทิฏฐิ เป็นตน้ เป็นผลที�ไดม้าจากการเจริญเจริญมรรคมีองค ์๘ 

 



 ๘๙

 ๕.๑.๒.  วธิีการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 จากการศึกษาวิธีการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท       

สรุปได ้ดงันี�  

 วิธีการปฏิบติัตามมรรคมีองค ์๘ ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทโดยสรุปแบ่งออกเป็น 

๘ ประเด็น คือ (๑) การปฏิบติัตามหลกัสัมมาทิฏฐิ คือ ใชปั้ญญาพิจารณา เช่น เห็นวา่เรามีความเกิด 

แก่ เจ็บ ตาย เป็นเรื� องความจริงของทุกสิ� งที�มีชีวิต  ทาํดีย่อมได้ และทาํชั�วต้องได้รับชั�ว เป็นต้น      

(๒) การปฏิบัติตามหลักสัมมาสังกัปปะคือ ความดําริชอบ เช่น ความดาํริในการออกจากกาม       

เป็นตน้ (๓) การปฏิบติัตามหลกัสัมมาวาจา คือ เจตนางดเวน้จากการพูดเท็จ เจตนางดเวน้จากวาจา

ส่อเสียด    เป็นตน้ (๔) การปฏิบติัตามหลกัสัมมากมัมนัตะ คือ การกระทาํชอบหรือการงานชอบ คือ

งดเวน้จากการฆ่า  หรือ การเบียดเบียน เป็นตน้  (๕) การปฏิบติัตามหลักสัมมาอาชีวะ คือ การ

ประกอบอาชีพที� สุจ ริต  การทํามาหาเลี� ยงชีพในทางสุจริตไม่หลอกลวงหรือโกงคนอื�น                  

(๖) การปฏิบติัตามหลกัสัมมาวายามะ คือ เพียรชอบหรือพยายามชอบ เช่น เพียรพยายามป้องกนั

ไม่ใหบ้าปเกิดขึ�นภายในจิต เพียรเพื�อจะละหรือกาํจดัอกุศลธรรมที�เกิดขึ�นแลว้ให้หมดไป  เพียรเพื�อ

จะเจริญกุศลธรรมให้เกิดขึ� น และ เพียรรักษากุศลที�สร้างให้บงัเกิดขึ�นแล้วไม่ให้เสื� อม (๗) การ

ปฏิบติัตามหลกัสัมมาสติ คือ ให้ใช้สติเป็นเครื�องพิจารณา ๔ ฐาน คือ กาย  เวทนา จิต  และธรรม 

เพื�อกาํจดัอภิชฌาและโทมนัสออกจากจิต (๘) การปฏิบติัตามหลกัสัมมาสมาธิ คือ ให้ปฏิบติัตาม

หลกักมัมฏัฐาน ๔๐ กลอง ให้เลือกกลองใดกลองหนึ� งก็ได้ ให้กาํหนดแน่วแน่อยู่กบัสิ�งสิ�งเดียวที�

เรียกว่า จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้ งซ่านซัดส่ายไปหาสิ�งอื�นหรืออารมณ์อื�นวิธีการที�จะทาํให้มีอารมณ์

เดียวก็โดยการหาวตัถุอะไรสักอย่างหนึ� งหรือหาอารมณ์อะไรสักอย่างหนึ� งมาให้จิตฝึกในการที�จะ

กาํหนดแน่วแน่เรียกวา่ วิธีการฝึกสมาธิ  

    ๕.๑.๓  มรรคมีองค์ ๘ เพื�อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                  จากการศึกษามรรคมีองค ์๘ เพื�อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทสรุปไดด้งันี�   

  การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนามี ๔ ประเภท คือ (๑) สรุปความว่าโสดาบนับุคคล 

คือ เป็นอริยบุคคลประเภทแรกที�ไดส้ัมผสักระแสพระนิพพาน  พระโสดาบนัสามารถละสังโยชน์

ได ้ ๓  คือ  ๑)  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นผิดวา่มีตวัตน  ๒)  วิจิกิจฉา  ความสงสัยในพระพุทธเจา้      

๓)  สีลพัพตปรามาส  ความยึดมั�นในศีลพรต  (๒) สกทาคามีบุคคล คือ ผูล้ะกิเลสได้เหมือนพระ

โสดาบนัคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส  แต่ทาํราคะ โทสะ โมหะ เหลือเบาบางยิ�งขึ�น 

(๓) อนาคามีบุคคลกาํจดัสังโยชน์เบื�องตํ�าได้ ๕ ประการ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา  สีลพัพตปรามาส 

และละกิเลสไดเ้พิ�มขึ�นอีก ๒ อย่าง คือ กามราคะ และปฏิฆะ  (๔) พระอรหันต์ละสังโยชน์ทั�ง ๑๐ 

อย่าง ทั�งที�เป็นสังโยชน์เบื�องสูง และสังโยชน์ที�เป็นกิเลสอย่างละเอียด ทรงละไดห้มดทุกประการ 



 ๙๐

การปฏิบติัตามหลกัหลกัอริยสัจ ๔  หลกัไตรสิกขา และทางสายกลาง   เพื�อทาํลายสิ�งมาขดัขวางการ

ปฏิบติัตามหลกัมรรคมีองค์ ๘ เช่น  นิวรณ์ และ สังโยชน์ให้สิ�นไปจากจิต ดงันั�นผูป้ฏิบติัตามหลกั

มรรคมีองค ์๘ เพื�อบรรลุธรรม เป็นการทาํเหตุที�ใหเ้กิดสุข เป็นขอ้ปฏิบติัให้ถึงความดบัทุกข ์ การนาํ

หลักมรรคมีองค์ ๘ ไปประยุกต์ใช้กบัการดาํเนินชีวิต เป็นหลักธรรมเพื�อนําไปบริหารประเทศ 

บุคคลในสังคมก็จะเจริญยิ�ง ๆ ขึ� นไป เพื�อให้สังคมเห็นว่า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามี

ความสําคญั ช่วยสร้างสันติภาพให้เกิดขึ�น เป็นหลกัคาํสอนไม่ให้ใช้ความรุนแรง เพื�อให้เกิดความ

สงบสุขกบัตนเอง คลอบครัว และในสังคม 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอทั�วไป 

 ๑)  ผูศ้ึกษาควรรู้ความหลักมรรคมีองค์ ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ� งมี

ความหมาย ลกัษณะ เป็นอยา่งไรบา้ง   

 ๒) ผู ้ศึกษาควรรู้วิ ธีการนําหลักมรรคมีองค์  ๘ ไปปฏิบัติตามให้ถูกต้อง เ ช่น

สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึง การปฏิบติัอย่างเหมาะสมตามความเป็นจริงดว้ยปัญญา

สัมมาสังกปัปะ คือ ดาํริชอบ หมายถึง การใชส้มองความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศลหรือความดีงาม

สั ม ม า วา จา  คื อ  เจรจา ช อบ  หม า ย ถึ ง  ก า รพูดต้อง สุ ภา พ  พูดใ นสิ� ง ที� ส ร้ า ง ส รรค์ ดี ง า ม

สัมมากมัมนัตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั�งปวงสัมมาอาชีวะ คือ การทาํ

มาหากินอย่างสุจริตชน ไม่คดโกง เอาเปรียบผูอื้�นสัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม 

ประกอบความเพียรในการกุศลกรรมสัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั�งเผลอ จิตเลื�อนลอย 

ดาํรงอยูด่ว้ยความรู้ตวัอยูเ่ป็นปกติสัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตั�งมั�น สงบ สงดั จากกิเลส นิวรณ์อยู่

เป็นปกติ 

 ๓)  ผู ้ศึกษาควรเข้าใจมรรคมีองค์ ๘ เพื�อเป็นหลักปฏิบัติในการบรรลุธรรมของ

พระพุทธศาสนาการปฏิบติัตามหลกัหลกัอริยสัจ ๔  หลกัไตรสิกขา และทางสายกลาง   ช่วยสร้าง

สันติภาพให้เกิดขึ�น เป็นหลกัคาํสอนไม่ใหใ้ชค้วามรุนแรง เพื�อใหเ้กิดความสงบสุขกบัตนเอง คลอบ

ครัว และในสังคม 

                   ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั�งต่อไป 

                   ๑)  ควรศึกษาวิธีการเจริญมรรคมีองค์ ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ใน

พระพุทธศาสนา 

                   ๒) ควรมีการศึกษาและวิเคราะห์หลกัมรรคมีองค ์๘ ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

เพื�อนาํไปประยุกตใ์ชใ้นสังคมปัจจุบนั 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4


 ๙๑

 ๓) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบมรรคมีองค ์๘ เพื�อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกบัหลกัธรรมอื�นๆ ของศาสนาทั�วไปในการเขา้ถึงธรรมหรือบรรลุธรรมตามหลกัศาสนาอื�น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


